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DUE CODICI DI SEGRETI
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Mon sono moltl | ricettari galani pubblicatk benchs | co-
diel emal notl slape parcechl Tralasciando le stampe pla an-
tiche, molte delle quall si possono vedere indicate nell’ opera
sempre Interessante dl A. Baschet ¢ Fealilet de Conches: Lrs
fewimtes dlenides selom lew peinfres de [icole de Vewise par
deny Viewifiens, Parls, 1868, rlcorders soltanto [l Riceilario
gadante del principio del secola XET edifo per cura ai €dindo
Guerrind, Bologna, Romagnoll, 1894 ¢ 1" aliro plb curloso, teste
fatto congscere per intero dal conte Picr Desiderio Pasolind F,
mel terzo volume del sue pregevollsime siudlo sa Calierina !
Sforza, Roma, Loescher, 1890, Non rluscirih pertanto sgradita (
Ila notizla di due altri codicl di segretl della medesima epoca
il inclrea del due precedenti: che offro I lieta occaslone come |
plecolo contribute a quells fatora storla del costume del no-
stro rinascimento, dorante Il guale la tollette delle dame non

fu la meno splendida manifestazione dello spiriio e del gusio
i ltaliano,
1

XL ESEMPLART.

I cod, Lavrenzinno-Ashbarnhaminno 1212 prima segnatora,
del see, xwi, contiene ua Frattalo ofi coswmictica, copla forse di
in=8, un mancscritts che on ignots compllatore dedich a Bianca,
signora di Correggio. con una breve lsttera, che qui & premessa.
Questa Blanca & probabilmente la figlia di Aldebrandine Han- ‘
gonl. sposa ad Antomlo da Corregglo morto nel M7 (Lirra,




Fam. da Correggio, tav. m ), Che le ricette di geesio codice ri-
salgans al secolo decimoquinto, oltre che da cid, par confermato
dall' indicaglone @i « un belletto per (1 viso wiato dalla du-
« chessa Blancha al Milang », che & certo Dianca Maria, Peroloa
sposa di Francesco Sioria, 11 codice contlens un grandissimo
numere i ricette galantl &' ognl sorta, € sulla fine ¥e ne sono
molte che pla particolnrmente Insegnano a far guantl profu-
matd, avque odorose per le stanze, acque da levare macchie in
ogni sorta di panno, lo ne soclgo alcone:

DA VAR DIANCO 1L VISO.

Recipe: Tartara baneo omce 2; Mandole once 6; Ar-
gento di coppella, batinte in lamine softili onee 55 Lalte di
‘capra onee N: et preparate le ditte cose pighiate la medolla
di due pani di gravo o di orgo, ef falels bollive nel ditho
latte. DN pei pestate i Tartaro et e mandole suttilmente et
sbattetect dentro quattra chiari d'wova fresche; poi habbiate
il yeso i ferva vifriats et fale strato sepra sivalo della
ditta materia inserendovi dentro le lamine delio argento, et
cunprifele con cappello wedesimamenic i fevra rvilelato, et
distillatelo a fuoco lento, ofe ne caverete un'acqua che ado-
prandone nma volta la settimana basta, perche la dura ofto
fgiorni, et quanto piii vi lavarete, tanfo pf&:-ffnrﬁ ella bello
il wive,

A FAR 1L ¥WiS0 RIANCO E ROSSO,

Revipe : frassinelle, radice i qucca salvatica e, distil-
lafe per lambicco, ot A ema Tavateri il vim,

A FAR UNA UNTIONE CHE CONSEMV] IL VISO DAL YENTO
ET S0LE, KT L1 CONSERVA FL NIANGCO ET OSSO, CHE
KON SE NE VA PER 1L SUDARE.

Recipe: oglio di wandole once 2; cera bancha once r:
camphora dramme ' ; borrace once Ty et il tutto mettete a
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dinsalvere nel detio oglio, ef come sia disfatio levdiclo dal
Sunca #f lassatels un poco freddar : Jf poi bultafelo in argua
comiine ¢f in exsa lavatelo nove volte, sempre mutando Uacgua,
la quale servate perche somo buone per ( viso, of I uliima
lavatura fate clie sa fn acqua rosa, of [ dentre laesale
star a moglie; of guando vi volete conclare, prima meftele
il Banco ef rosso che volete, pol pigliate wi gramo di cecio
di guesto grasso con altrettants saliva sulla palma della
wang el menatele mollo bene con Palira; metieleln rgual-
menfe sopra il viso che vedrete fard i vim divinicsinoe of
un” opera nirabile,

ACQUA DA FAR LA PELLE TENENA E MORRIDA MIRABIL=
MENTI.
Recipe: dei fiori di fova of quelli metti inmoglic in buo-
missimo wing Maweo; di poi stillateli & lanbicco ef se 'l wi

par giungeteci i poco di muselio o ambra o vero camphora
¢ li dara odore,

A FAR DIANCHE LE MANIL
Recipe s sembula et ficki secohi e fateli bollive in acqua
comune, ¢f con dilta lavatevi che le fard bellizdine.
A FAR CRESCERE I CAPELLL

R:dpe Sarina di faginoli ef mettetela in capitelio of fate
la fivciva; Lavatew] cun essa dui volte fa settimana, che I
capelli vi crexceranne mirabilmente,

A FAR LI CAPELLI MICCL

Recipe: sterco d' asino trito con fele di bue, ef hrcorpo-
rite fuxieme; wngcte W capelli ohe rerranmosi in Fochi di
ricei ¢ belli.
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A FAR CHE L1 CAPELL] SIAND LUSTRI.

Heclpe: wm cormo di capra of scaldatelo meppanamente,
et con esso fregate |i copelli, ehe verramno lustrissimi,

X DEPILATORIO FACILE.

Recipe: del sangue i vesperiilione et sangue di rondive,
et ponelelo insieme al sole a disecare: da pol lo spolierit-
fate, et guando lo volete adoprare pigliale della ditia polvere
ef stempratela con ving, ef oi exso date ove bisogna, che
fari I' effetto,

A QIO LT PELI NON TORNINO.

Recipe: sueco di foglie di hederay orpimento; deeto; ova
di formiche, ef mizcwlale ognf cosz dnsieme, ef metterelo
sopra dove avete fevato i peli: ma Hiogwa seguitate almeno
per spatio di olfe giorni.

1L

Il codice Estense VIL B, 3, cart, In-4, del secolo xvi, ri-
leg. pel secolo xvi) in tavela & caolo con ' meguiletin estense
formontats dalla corena, & di pagine 143 pla 8 in principio o, A,
contenenti in parte la Tovola de Secreti che sono nel pre-
seute fibra, Infauti ple che wn ricettario galante fa presente
raceolta & una mescolanea confosa ol segretl galaot, di ricette
medicinall & &1 scongiari; ed ha di notevole che di buona parie
delle ricetic 1'anonimo raccoglitore indica ln personn da cul
Ie ha avate, Altre ricette sono desominate da on personagglo
storico, cul forse se ne witribuiva 1 use] cos) troviame I « So-
* nlfero dell* llLme Cardle Oreino » (p. 19) cho & forse il card.le
Fulvio: € I's Unguents dells Regina Maria o' Ungaria » (p. 78
che probabilmente & la sorells di Carle ¥, morta nel 1559, [ia

queste ed alire indicarloni al ricava che la raccolia anche pel
contenuto spetia al sccolo decimosesto e che probabllmente fu
complinta In Modena,

Le tre rlcotte, acelte fra le palamil, che Io pubblics seno
tolte rispettivamente dalle p, 14-15; p, 18 ¢ pp. 1819,

ACQUA PER DENTI MIRACOLODSA, E IMROVATA PER INCAR-
FARGLE, BT FAR RIANCHI ADOPERANDOLA LA MATTINA
E DA ALTRA HORA COME QUI SOTTO.

Piglia wna litra & ancsi dolel et freschi pista, poi metti
in infusione in duoi Bochali di vite puro et polente per hore
24 serande bene (I Vaso con carfa capretta; poi decanterai
il vino, et doppo per eapressione i torchio we caveral fulta
la sostanga la quale passeral per lambico a Bagno; pol pi-
gila wna libra di pilatro di levaite cletto et onge fre di o
doaris, f piste si posgreo parimienti in infusione per 24
fore in vine, ut supra, Pol favai pagsare a Bagno quasi fuifo
il wino fascianduli un poce di fordo accio la destibacione won
puggi o addustione:  fatto guesto ‘congiumgeral Ie due desti-
factoni inieme swddatte ef aghnitey wesa libra di canclla
Jinissima in palvere ¢t pof di wovo le ripasseral per baguo
avertendo i serar bene [a gioititra del reciplente col Lam-
bico, accio won evapory, of lasciela bene asciugare et i darai
Soco lentiesiinn ef se fosse possibile, che ¥ acgua now bolivse
sarig bewe perchd passa prestissimo ef facilmente. Questo
lignore & adopra bagiandone ima peja i Hno strapiandosi
i denli dewtro e fuori,

PER FARE UNA SOMTE D] SAIMOMETT! SENZA SAPONE PER
TMBJANCARE, ET IMOUBIDINE LE MANIL MIRABILE.

fﬁ;ﬂﬂ radive di Malavizehio j\."tlh'rr seriga Jamarle, of soe-
efele all’ ombra fanme polvere soflile. Melia i guella pol-
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vere oncic 4; Amilo onoe 1; faring i geano ben fina onee £
Fignoli freschi drame 6; Amandale mondate of che I olio ne
aia cavalo gnce 2; grani di Melangoli mondati once 1 V5: olio
di Tarfaro, ef d" Amandole dolel once 2; muschio drame 1/;
il Intta palverizata si piglierd per clascama onga i polvere
ouce Vi i Fride df Fiorenga poi abb libre V4 di altve radice
i Malaviechio ef infondele in acgua rosa per uma nolte; poi
cavata " acgua 3 cavard la mucilagine, della quale fmpa-
aferai fufte il resto ef ne faral ballotte a tuo placere ¢ Ie
Jarai seccare upandole @ lavar le mani con’ acgua,

PER IMBIANCARE ET ILLUSTRAR LA FACIA MIRACOLOSA=
MENTE ET CONSERVAR LA CARNE ET FRESCA ET SENZA
CHESTE.

Pighia Madre perle ouce 4; Lumache di mare alias por-
ecllette once 3; perle minube once Vy: Talco sotfhmente pol-
veriprato come di solto drame ; Argento macinato grani go;
il tutto sia mescolato insieme, ¢ polverigato sotiimenie et ma-
clialo sopra il marmore, Pol solveral if tutio in suco di -
moni circa fibre 3 of denfro um vase ben furalo di vetro
melti il tulto per spacio di wove di dentro le vinacie calde
wver deittre le fecle d° olive, overo wel lettame caldo, Poi lo
levarele, ¢ farete bolire @ foco lento sin Lanfo che sia con-
sumalo la gesfa parte, Moi levato dal foco ef exsendn Fipo-
salo destramente separa il sugo daila materia che resterd
in fondo, Poi piglia acqua di fior &i fava overo & Sambico,
et distémpera detta matleria guando la voral wiare bagwan-
dasi deateamente il viso. 1l Taleo si pobreritpa metendols in
tol sachetto forle con cogoli; o petrelle di fiwme et in wn
vaan d qoqua strigolando, I acqua diventara bianca guale
eszendo riposata vimard i Talco polveriprato in foude,

Finite di stampare
i i 4 genwaio MDCCCXCHV
nella Lipografia della ditta Nicola Zanfchellf
in Bologna.




