4 MARZO 2018
DOMENICA 111 DI QUARESIMA:
ADORAZIONE DELLA PREZIOSAE

VIVIFICANTE CROCE

SAN GERASIMO.

Tono pl. I1; Eothinon VI

(Btungia & San Basilo)

1" ANTIFONA
Esimiothi ef’imas to fos tu  Qual vessillo si € manifestato su di
prosopu su, Kirie. Edhokas noi la luce del tuo volto, o Signore.
effrosinin is tin kardhian mu.  Hai infuso letizia nel mio cuore.

Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.
2" ANTIFONA

idhosan panda ta pérata tis Hanno visto tutti i confini della
ghis to sotirion tu Theu imon.  terra la salvezza del nostro Dio.

Soson imas, lie Theu, o anastas O Figlio di Dio, che sei risorto dai
ek nekron, psallondas si:  morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia Alliluia.

3" ANTIFONA

Ipsute Kirion ton Theon imon,  Esaltate il Signore nostro Dio, e
ke proskinite to ipopodhio ton  prostratevi davanti allo sgabello
podhon aftu, oti aghios estin. dei suoi piedi, poiché egli e santo.

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo
evloghison tin klironomian su, e benedici la tua eredita, concedi
nikas tis Ecclisias kata varvaron  alla tua Chiesa vittoria sui nemici
dhorumenos, ke to son filatton e custodisci per mezzo della tua
dhia tu Stavru su politevma. Croce il tuo popolo.
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ISODIKON

Dhefte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o ana-
stas ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

Angheliké Dhinamis epi to
mnima su, ke i filassondes
apenekrothisan; ke istato Maria
en to tafo, zitusa to achrandos su
Soma; eskilevsas ton Adhin, mi
pirasthis ip’aftu; ipindisas ti
Partheno, dhortmenos tin zoin.
O anastas ek ton nekron, Kirie,
dhoxa si.

Soson, Kirie, ton laon su, ke
evloghison tin Kklironomian su,
nikas tis Ecclisias kata varvaron
dhorumenos, ke to son filatton
dhia tu Stavru su politevma.

Le potenze angeliche si appressa-
rono al tuo sepolcro, e i custodi di-
vennero come morti, mentre Maria
stava presso la tomba, cercando il
tuo corpo immacolato. Tu hai depre-
dato I’ade, senza esserne toccato; tu
sei andato incontro alla Vergine,
donando la vita. O risorto dai morti,
Signore, gloria a te.

Salva, o Signore, il tuo popolo
e benedici la tua eredita, concedi
alla tua Chiesa vittoria sui nemici
e custodisci per mezzo della tua
Croce il tuo popolo.

APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)
KONDAKION

Ti ipermacho stratigd ta
nikitiria, os litrothisa ton dhinon
efcharistiria anagrafo si i polis su,
Theotoke. All’os échusa to kratos
aprosmachiton, ek pandion me
kindhinon elefthéroson, ina krazo
si: Cheére, Nimfi animfefte.

A te che, qual condottiera, per me
combattesti, innalzo I'mno della
vittoria; a te porgo i dovuti ringra-
ziamenti 10 che sono la tua citta, o
Madre di Dio. Tu, per I'invincibile
tua potenza, liberami da ogni sorta
di pericoli, affinché possa a te gri-
dare: salve, o sposa sempre vergine.
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INVECE DEL TRISAGIO:

Ton Stavron su proskinumen, Adoriamo la tua Croce, o
Dhéspota, ke tin aghian su  Sovrano, e glorifichiamo la tua
Anastasin dhoxazomen. santa Risurrezione.

APOSTOLOS (Ebrei 4, 14; 5, 1-6)

- Salva, o Signore, il tuo popolo e benedici la tua eredita. (Sal. 7,9)
- A te, Signore, io grido; non restare in silenzio, mio Dio. (Sal. 27,1)

Dalla lettera agli Ebrei.

Fratelli, poiché abbiamo un grande sommo sacerdote, che ha
attraversato i cieli, Gesu, Figlio di Dio, manteniamo ferma la
professione della nostra fede. Infatti non abbiamo un sommo
sacerdote che non sappia compatire le nostre infermita, essendo
stato lui stesso provato in ogni cosa, a somiglianza di noi, escluso
il peccato. Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della
grazia, per ricevere misericordia e trovare grazia ed essere aiutati
al momento opportuno.

Ogni sommo sacerdote, preso fra gli uomini, viene costituito
per il bene degli uomini nelle cose che riguardano Dio, per
offrire doni e sacrifici per i peccati. In tal modo egli é in grado
di sentire giusta compassione per quelli che sono nell’ignoranza
e nell’errore, essendo anch’egli rivestito di debolezza; proprio a
causa di questa anche per se stesso deve offrire sacrifici per i
peccati, come lo fa per il popolo.

Nessuno puo attribuire a se stesso questo onore, se non chi e
chiamato da Dio, come Aronne. Nello stesso modo Cristo non si
attribui la gloria di sommo sacerdote, ma gliela conferi colui che
gli disse: “Mio figlio sei tu, oggi ti ho generato”. Come in un
altro passo dice: “Tu sei sacerdote per sempre, alla maniera di
Melchisedek”.

Alliluia (3 volte).



- Ricordati del tuo popolo, che ti sei acquistato nei tempi antichi; hai
riscattato lo scettro della tua eredita. (Sal. 73,2)

Alliluia (3 volte).
- Eppure Dio che & nostro re prima dei secoli, ha operato la salvezza
nella nostra terra. (Sal. 73,12)

Alliluia (3 volte).

VANGELO (Marco 8, 34-38; 9, 1)

Disse il Signore: “Se qualcuno vuol venire dietro di me
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi
vorra salvare la propria vita, la perdera; ma chi perdera la propria
vita per causa mia e del vangelo, la salvera.

Che giova infatti all’uomo guadagnare il mondo intero, se poi
perde la propria anima? E che cosa potrebbe mai dare un uomo
in cambio della propria anima? Chi si vergognera di me e delle
mie parole davanti a questa generazione adultera e peccatrice,
anche il Figlio dell’uomo si vergognera di lui, quando verra nella
gloria del Padre suo con gli angeli santi”.

E diceva loro: “In verita vi dico: vi sono alcuni qui presenti,
che non morranno senza aver visto il regno di Dio venire con
potenza”.

MEGALINARION

Epi si cheri, Kecharitomeni, In te si rallegra, o piena di grazia,
pasa i ktisis, anghélon to sistima  tutto il creato: e gli angelici cori e
ke anthropon to ghénos, ighia- I’umana progenie, o tempio santo e
smene naé ke paradhise loghike, razionale paradiso, vanto delle ver-
parthenikon kafchima, exis Theds  gini. Da te ha preso carne Dio ed &
esarkothi, ke pedhion ghégoneno  divenuto bambino colui che fin
pro eonon iparchon Theos imon.  dall’eternita é il Dio nostro. Del tuo
Tin gar sin mitran thronon epiise,  seno infatti egli fece il suo trono,
ke tin sin gastera platiteran uranon  rendendolo piu vasto dei cieli. In te,
apirgasato. Epi si cheéri, Kechari- o piena di grazia, si rallegra tutto il
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tomeni, pasa i ktisis, dhoxa si. creato. Gloria a te.

AIDITTICI:

Ton uranofandora tu Christu, Orsu! Onoriamo tutti il celeste
mistin tu despotu, ton fostira  rappresentante di Cristo, I’inizia-to
ton fainon, ton ek Kesarias ke  ai misteri del Signore, I’astro splen-
Kappadhokon choras, Vasilion  dente da Cesarea e dalla regione di

ton megan pandes timisomen. Cappadocia, il Grande Basilio!
KINONIKON
Esimiothi ef’imas to fos tu Si é manifestata su di noi la luce
prosopu su, Kirie. Alliluia. del tuo volto, o Signore. Alliluia.

DOPO “SOSON, O THEOS”:
Soson, Kirie ..... Salva, o Signore .....

Preghiera dell’Ambone

Adunatici per tua grazia nel tuo sacro tempio noi peccatori e
indegni tuoi servi, o Signore Dio nostro, senz'avere alcun bene
da offrire a te, che non hai bisogno dei nostri beni, presentiamo
la contrizione del cuore e l'umiliazione dello spirito per
implorare dalla tua bonta il perdono dei nostri peccati.

Accogli pertanto I'umile preghiera nostra come un giorno non
disprezzasti il pubblicano che si umiliava davanti a te e che tu
rimandasti purificato, a differenza del Fariseo giustificantesi da
se stesso.

Signore, tieni lontano dalla nostra lingua la superbia e la
millanteria di costui, e dai nostri cuori la stima di noi stessi.

Concedici come al pubblicano la compunzione e lI'umilta che a
te ci avvince tu che esalti gli umili e umili i superbi, e nel regno
dei cieli dacci a godere della beatitudine promessa ai poveri di
spirito, per la misericordia del Figlio tuo unigenito col quale sei
benedetto insieme con lo Spirito Santo ora e nei secoli.



INVECE D11l TO ONOMA KIRIU”:
Soson, Kirie ..... Salva, o Signore .....

DOMENICA 32 DEI DIGIUNI - DELL' ADORAZIONE DELLA CROCE

Il tema e l'icona della Santa Croce sono permanenti nella
celebrazione della Chiesa, nella sua spiritualita, nel vissuto
quotidiano d'ogni fedele consapevole di seguire il Signore fino
alla fine, con la propria croce, ma in vista della gloria.

La Festa dell'Esaltazione della Croce € molto antica, di origine
gerosolimitana, fissata al 14 Settembre, e diffusa in tutte le
Chiese dell'ecumene cristiana. Questa Stauroproskynésis €
invece tardiva, di origine costantinopolitana, e fissata alla
Domenica 3: di Quaresima. Le connessioni tra le due
celebrazioni sono molte, per cui occorre tenere presenti le due
ufficiature, anche per i loro riflessi evidenti lungo tutto I'anno. In
modo particolare la Chiesa fa memoria della Croce ogni
mercoledi e ogni venerdi, e qui insieme alla memoria della
Theotokos, per I'intero Anno liturgico.

T. Federici: “Resuscito Cristo” Commento alle letture della Divina Liturgia Bizantina
Eparchia di Piana degli Albanesi - Palermo 1996

Il foglio pud essere trattenuto dai fedeli




