5 MARZO 2017
DoOMENICA | DI QUARESIMA:
DELL’ORTODOSSIA.
San Conone martire.

Tono I; Eothinon IX

(,ﬁ&ugld i San Basilio)

1" ANTIFONA
O Kirios evasilefen, efprepian 1l Signore regna, si e rivestito di
enedhisato, enedhisato o Kirios  splendore, il Signore si ¢ amman-
dhinamin ke periezosato. tato di fortezza e se n’é cinto.
Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

Exomologhisasthosan to Kirio  Celebrino il Signore per le sue me-
ta elei aftu, ke ta thavmasia aftu  raviglie e per le sue misericordie a
tis iis ton anthropon. pro dei figli degli uomini.

Soson imas, lie Theu, o anastas O Figlio di Dio, che sei risorto dai
ek nekron, psallondas si:  morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia Alliluia.

3" ANTIFONA

Enesatosan afton i urani ke i Diano lode a lui i cieli e la terra,
ghi, thalassa ke panda ta il mare e tutto quanto in esso si
érponda en afti. muove.

Tin achrandon ikona su proski-  Veneriamo la tua purissima icona, 0
numen, Agathe, etumeni sin-  buono, chiedendo perdono delle
chorisin ton ptesmaton imon, nostre colpe, o Cristo Dio. Ti sei
Christt o Theos; wvulisi gar  benignamente degnato infatti di
ivdhokisas sarki anelthin en to  salire volontariamente con il tuo
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stavro, ina risis us éplasas ek tis
dhulias tu echthru; othen
efcharistos voomen si: Charas
eplirosas ta panda, o Sotir imon,
paraghendmenos is to sose ton
kosmon.

corpo sulla Croce per liberare dalla
schiavitu del nemico coloro che tu
hai plasmato; pertanto con ricono-
scenza a te gridiamo: hai riempito di
gaudio I’universo, o nostro Salvato-
re, venuto a salvare il mondo.

ISODIKON

Dhéfte proskinisomen ke
prospesomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o ana-
stas ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

Tu lithu  sfraghisthéendos
ipoton ludheon, ke stratioton
filassondonto  achrandon  su
sOma, anestis triimeros, Sotir,
dhorumenos to kosmo tin zoin.
Dhia tuto e Dhinamis ton
uranon evoon si, Zoodhota:
Dhoxa ti anastasi su, Christe,
dhoxa ti vasilia su, dhoxa ti
ikonomia su, mone filanthrope.

Tin achrandon ikona su pro-
skinumen, Agathe, etumeni
sinchorisin ~ ton  ptesmaton
imon, Christe o Theds; vulisi
gar ivdhokisas sarki anelthin en
to stavro, ina risis us éplasas ek
tis dhulias tu echthru; othen
efcharistos voomen si: Charas
eplirosas ta panda, o Sotir
imon, paraghenomenos is to

Sigillata la pietra dai giudei,
mentre i soldati erano a guardia del
tuo corpo immacolato, sei risorto il
terzo giorno, o Salvatore, donando
la vita al mondo. Per questo le
schiere celesti gridavano a te, datore
di vita: Gloria alla tua risurrezione, o
Cristo, gloria al tuo regno, gloria alla
tua economia, o solo amico degli
uomini.

Veneriamo la tua purissima icona,
0 buono, chiedendo perdono delle
nostre colpe, o Cristo Dio. Ti sei
benignamente degnato infatti di
salire volontariamente con il tuo
corpo sulla Croce per liberare dalla
schiavitu del nemico coloro che tu
hai plasmato; pertanto con ricono-
scenza a te gridiamo: hai riempito di
gaudio I’universo, o nostro Salvato-
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sose ton kosmon. re, venuto a salvare il mondo.

APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo
evloghison tin Klironomian su, e benedici la tua eredita, concedi
nikas tis Ecclisias kata varvaron  alla tua Chiesa vittoria sui nemici
dhorumenos, ke to son filatton e custodisci per mezzo della tua

dhia tu Stavru su politevma. Croce il tuo popolo.
KONDAKION
Ti ipermacho stratigo ta A te che, qual condottiera, per me

nikitiria, os litrothisa ton dhindbn  combattesti, innalzo I’inno della
efcharistiria anagrafo si i polis su,  vittoria; a te porgo i dovuti ringra-
Theotoke. All’os échusa to kratos  ziamenti io che sono la tua citta, o
aprosmachiton, ek pandion me  Madre di Dio. Tu, per I'invincibile
kindhinon elefthéroson, ina krazo  tua potenza, liberami da ogni sorta
si: Chere, Nimfi animfefte. di pericoli, affinché possa a te gri-

dare: salve, o sposa sempre vergine.

APOSTOLOS (Eb 11, 24-26. 32-40)

-Benedetto sei tu, o Signore, Dio dei padri nostri, e lodato e glorificato
¢ il tuo nome nei secoli. (Daniele 3, 26).

-Poiché sei giusto in tutto cio che hai fatto, e tutte le tue opere sono
vere e rette le tue vie. (Daniele 3, 27).

Dalla prima lettera di San Paolo agli Ebrei.

Fratelli, per fede Mose, divenuto adulto, rifiuto di esser
chiamato figlio della figlia del faraone, preferendo essere
maltrattato con il popolo di Dio piuttosto che godere per breve
tempo del peccato.

Questo perché stimava l'obbrobrio di Cristo ricchezza
maggiore dei tesori d'Egitto; guardava infatti alla ricompensa.



E che dird ancora? Mi mancherebbe il tempo, se volessi
narrare di Gedeone, di Barak, di Sansone, di lefte, di Davide,
di Samuele e dei profeti, i quali per fede conquistarono regni,
esercitarono la giustizia, conseguirono le promesse, chiusero
le fauci dei leoni, spensero la violenza del fuoco, scamparono
al taglio della spada, trovarono forza dalla loro debolezza,
divennero forti in guerra, respinsero invasioni di stranieri.

Alcune donne riacquistarono per risurrezione i loro morti.
Altri poi furono torturati, non accettando la liberazione loro
offerta, per ottenere una migliore risurrezione. Altri, infine,
subirono scherni e flagelli, catene e prigionia.

Furono lapidati, torturati, segati, furono uccisi di spada,
andarono in giro coperti di pelli di pecora e di capra, bisognosi,
tribolati, maltrattati - di loro il mondo non era degno! -, vaganti
per i deserti, sui monti, tra le caverne e le spelonche della terra.

Eppure, tutti costoro, pur avendo ricevuto per la loro fede
una buona testimonianza, non conseguirono la promessa: Dio
aveva in vista qualcosa di meglio per noi, perché essi non
ottenessero la perfezione senza di noi.

Alliluia (3volte)
- Mosé e Aronne tra i suoi sacerdoti e Samuele tra quanti invocano
il suo nome (Sal 99,6).
Alliluia (3 volte)
- Invocavano il Signore ed egli rispondeva, parlava loro da una
colonna di nubi. (Sal 99,6b-7°).
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Giovanni 1, 43-51)

In quel tempo, Gesu aveva stabilito di partire per la Galilea;
incontro Filippo e gli disse: “Seguimi”. Filippo era di Betsaida, la
citta di Andrea e di Pietro. Filippo incontro Natanagéle e gli disse:
“Abbiamo trovato colui del quale hanno scritto Mosé nella Legge
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e i Profeti, Gesu, figlio di Giuseppe di Nazaret”. Natanaéle
esclamo: “Da Nazaret puo mai venire qualcosa di buono?”.

Filippo gli rispose: “Vieni e vedi”. Gesu intanto, visto Natanaéle
che gli veniva incontro, disse di lui: “Ecco davvero un Israelita in
cui non c’é falsita”. Natanaéle gli domando: “Come mi conosci?”.

Gli rispose Gesu: “Prima che Filippo ti chiamasse, io ti ho
visto quando eri sotto il fico”. Gli replico Natanaéle: “Rabbi, tu
sei il Figlio di Dio, tu sei il re d’Israele!”. Gli rispose Gesu:
“Perché ti ho detto che ti avevo visto sotto il fico, credi? Vedrai
cose maggiori di queste!”. Poi gli disse: “In verita, in verita vi
dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli di Dio salire e scendere
sul Figlio dell’uomo”.

MEGALINARION

Epi si chéri, Kecharitomeni,
pasa i ktisis, anghelon to sistima
ke anthropon to ghénos, ighia-
smene naé ke paradhise loghike,
parthenikon kafchima, ex Is
Theds esarkothi, ke pedhion
ghégonen o pro eonon iparchon
Theds imon. Tin gar sin mitran
thronon epiise, ke tin sin gastera
platitéran uranon apirgasato. Epi
si cheéri, Kecharitomeni, pasa i
ktisis, dhoxa si.

In te si rallegra, o piena di
grazia, tutto il creato: e gli ange-
lici cori e I’'umana progenie, 0
tempio santo e razionale paradi-
so, vanto delle vergini. Da te ha
preso carne Dio ed é divenuto
bambino colui che fin dall’eterni-
ta € il Dio nostro. Del tuo seno
infatti egli fece il suo trono,
rendendolo piu vasto dei cieli. In
te, o piena di grazia, si rallegra
tutto il creato. Gloria a te.

AIDITTICI:

Ton uranofandora tu Christu,
mistin tu despotu, ton fostira
ton fainon, ton ek Kesarias ke
Kappadhokon choras, Vasilion
ton mégan pandes timisomen.

Orsu! Onoriamo tutti il celeste
rappresentante di Cristo, I’inizia-
to ai misteri del Signore, I’astro
splendente da Cesarea e dalla
regione di Cappadocia, il Grande
Basilio!



KINONIKON

Enite ton Kirion ek ton Lodate il Signore dai cieli,
uranon; enite afton en tis lodatelo lassu nell’allto.
ipsistis. Alliluia. Alliluia.

DOPO “SOSON, O THEOS”:

Tin achrandon ikona su pro- La tua immacolata icona vene-

skinumen, ..... riamo, .....

Preghiera dell’Ambone

O sovrano Dio nostro, supplichiamo la tua bonta: ascolta i tuoi servi
indegni: concedici di arrivare alla fine desiderata di questi giorni di
digiuno che tu ci hai concessi per correggerci nell'uso dei beni presenti
e guidarci al conseguimento dei premi futuri a cui aneliamo.

Spogliaci delle opere delle tenebre e ornaci di quelle della luce:
donaci la grazia della penitenza sincera e della preghiera umile e a te
accettevole.

Che il nostro Sovrano ancor lui in digiuno, e in preghiera risplenda
per le vittorie, e cio per la misericordia del tuo unigenito Figlio col
quale sei benedetto insieme con lo Spirito Santo ora e nei secoli.

GRANDE E SANTA QUARESIMA

La rubrica della Domenica I? indica cosi: "Facciamo il memoriale
(andmnésis) del Ristabilimento delle sante e venerabili Icone".

Non a caso la "Grande Quaresima”, "i Digiuni”, in un certo senso
tendono all'anastéldsis, il "risituare su colonna”, ristabilire i fedeli
come icona battesimale, assimilati al loro Signore Sofferente ma
Risorto nella Gloria dello Spirito del Padre, venerato nelle sante icone
per essere adorato come Dio da Dio.

E difficile sintetizzare gia la ricchezza tematica celebrativa della
Domenica I di Quaresima, con la settimana che degnamente la
precede e prepara.
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Intanto, in questa settimana la preghiera e il digiuno si fanno piu
intensi, piu serrati, come € possibile osservare gia dall'ufficiatura delle
Ore sante. Si fa anche piu netta e significante la separazione dei giorni
“aliturgici” da quelli "liturgici”, sabato e Domenica. Diviso in 4 sezioni,
dal lunedi al giovedi della settimana si canta il "Canone grande"” di S.
Andrea di Creta, il quale & certo un testo liturgico, tuttavia € anche
fondamentale per la teologia e la spiritualita della Chiesa ben oltre la
Quaresima. Come si accenno, si celebra nei giorni prescritti la Liturgia
dei Presantificati come tipica conclusione del Vespro.

La Quaresima per la sua solennita ineguagliabile di tutti i suoi giorni,
vede un fatto, del resto comune a tutte le Chiese orientali, per cui le feste
sono diradate, ed intervengono solo se capita il Santo titolare della chiesa;
a Febbraio si celebra solo il 24, I'invenzione della sacra testa di S.
Giovanni Battista; a Marzo solo il 9, lamemoria dei 40 Martiri di Sebaste,
ed il 25 I'Euaggelismds alla Semprevergine Maria.

DOMENICA DELL'ORTODOSSIA
O DOMENICA 1 DEI DIGIUNI

La Domenica che inaugura il grande e santo periodo "dei Digiuni",
Néstéia, che dura 40 giorni, la Tessarakosté, o Quaresima (dal latino
quadragesima), mostra I'assoluta originalita della Chiesa bizantina in
comparazione con l'ufficiatura quaresimale di tutte le altre Chiese.
Infatti essa € dedicata con festosa ma grave solennita alla
riaffermazione ecclesiale dell'Orthodoxia, la purezza immacolata dei
Dogmi salvifici, della Fede divina, quale fatto vitale, globale ed
intangibile, poiché ricevuto dalla Tradizione divina apostolica.

La punta di questa celebrazione é rivolta alla memoria liturgica della
santa Sinodo dell'843, quando la Basilissa Teodora, che era reggente
per il legittimo erede al trono imperiale, suo figlio minore Michele 111,
restaurata l'icona del Signore alla porta di Calchea, che era stata
distrutta come segno dello scatenamento della lotta contro il culto
iconico, finalmente fece celebrare una Sinodo in cui, condannata la
perniciosa eresia dell'iconoclastia o iconomachia, si dichiarava il
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ritorno  definitivo  all'Orthodoxia plenaria e intangibile.
Successivamente, poiché la proclamazione avvenne alla Domenica I?
di Quaresima di quell'anno, questa medesima Domenica fu l'occasione
anche della condanna solenne di tutte le eresie. Per questo, alla fine
dell'ufficio del Mattutino, ci si reca in processione in un luogo
preparato, portando le "icone sante e venerabili”, e si da lettura del
Synodikon dell'843, ossia del documento di quella Sinodo, e della
"definizione™ (horos) della Sinodo di Nicea Il, Ecumenico 7°, del 787;
contestualmente si acclama con la formula "eterna la sua memoria",
ripetuta 3 volte, ad ognuno dei grandi campioni della fede, i Padri
ortodossi, e con la formula anche essa triplice "anatema!" si
condannano gli eretici di tutte le epoche.

La Sinodo di Nicea Il stabili un argomento di convenienza: "quanto
la Parola rivela, I'icona manifesta e mostra™; la devozione "relativa”
all'icona ¢ supporto dell'adorazione al divino Prototipo. Venerare le
"sante icone” non e idololatria - accusa iconomaca molto insistita,
pretesto per mettere a morte i resistenti -, ma vera pieta religiosa.

T. Federici: “Resuscitd Cristo” Commento alle letture della Divina Liturgia Bizantina
Eparchia di Piana degli Albanesi - Palermo 1996




