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Domenica dopo I’Epifania.

San Teodhosio cenobiarca. Tono pl. Il. Eothinon IX.

CATECHESI MISTAGOGICA.

La post-festa dell’Epifania si prolunga sino al 14 di Gennaio includendovi il sabato
successivo e la domenica dopo I’Epifania. Il giorno dopo, 7 gennaio, si fa la memoria
solenne del secondo personaggio dell’evento: Giovanni Battista, il Precursore. Tutto
il periodo ¢ abbastanza lungo ed ogni giorno viene contemplato il mistero ineffabile
della Trinita per poter cogliere qualcosa in pitl, dal mistero rivelato nel Giordano. La ri-
velazione del mistero triadico € un atto di misericordia divina verso la creatura plasmata
che ¢ I’'uomo fatto ad immagine e somiglianza sua. Percio San Paolo nella lettera agli
Efesini che oggi viene proclamata cita il salmo 68 li dove dice: «ho distribuito doni agli
uomini », una volta disceso quaggit. Dobbiamo considerare la rivelazione del Giordano
come un dono. Il dono per eccellenza ¢ lo Spirito Santo, donato all’'uomo quale dono
perenne. I doni di Dio, dice Paolo, sono distribuiti in modo insondabile, dipendendo
dall’intensita del vissuto di ciascuno come membro del Corpo di Cristo, che ¢ la Chiesa.
La finalita dei membri , gli Apostoli, i Santi debbono operare a costruire il Corpo della Chiesa e giungere all’unita della
fede. Per ottenere cio, I'uvomo deve liberarsi dal peccato del mondo , dalla Tenebra mortale (Skotia). Gesu nel momento
del Battesimo ha abbattuto ogni separazione tra Dio e ['uomo, tutte le barriere , tutti i muri creati dall’uomo : «I cieli si
squarciarono, si aprirono € lo Spirito Santo ¢ disceso quasi colomba sul Signore incarnato. L’uomo attraverso il battesimo
¢ chiamato a rinascere dall’acqua e dallo Spirito (Palingenesi). Scrive il doxastico del 13 gennaio all’Orthros :«Oggi la
creazione viene illuminata, oggi tutto ¢ nella gioia, gli esseri celesti e quelli terrestri . Angeli ed uomini si uniscono insieme
, perché dove e presente il Re, 1a ¢ anche il suo seguito ». La pericope evangelica ¢ tratta dal capitolo quarto di Matteo.
Inizia con la notizia che Giovanni il Battista ¢ stato incarcerato da Erode e Gesu avendolo saputo , si ritira nella Galilea e
lasciata Nazareth ando ad abitare a Cafarnao , nel territorio di Zabulon e di Neftali. Le popolazioni di questo territorio erano
miste, provenienti da diversi popoli e vi erano presenti anche i pagani. L’evangelista cita un passo del profeta Isaia 8, dove
il profeta dichiara che il popolo immerso nelle tenebre ha visto una grande luce , perché Gesu incomincia a predicare e si
manifesta come luce del mondo. Matteo ci riporta anche la frase iniziale della predicazione con la quale Gesu si rivolge:
«Convertitevi perché il regno dei cieli € vicino». «Metanoite» , «Convertiteviy, la parole chiave della predicazione nel N.T.
. Cambiate modo di pensare , cambiate mentalita adeguate il vostro modo di vivere a Cristo. Non si puo aderire a Cristo
restando quello che si € . «Va vendi quello che hai, dallo ai poveri, poi vieni e seguimi» La motivazione ¢ grande: «perché
il regno dei cieli € vicino» Mt 4, 17. Matteo riporta al capitolo successivo il discorso evangelico delle beatitudini contenenti
lo spirito che deve animare 1 figli del Regno.aprirsi a Dio per compiere la sua volonta.
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1" ANTIFONA
En exodho Israil ex Eghiptu, Kur Izraeli doli nga Egjipti, shpia Quando Israele usci dall’Egitto, la
iku Iakov, ek lau varvaru. e Jakovit nga njé popull 1 huaj. casa di Giacobbe da un popolo barbaro.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, Per [intercessione della Madre di
soson imas. shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.
2" ANTIFONA
Igapisa, oti isakusete Kirios Desha miré Zotin, se gjegjén Amo il Signore perché egli ascolta
tis fonis tis dheiseos mu. z€rin e lutjes sime. la voce della mia supplica.
Soson imas, lie Theu, o en Shpétona, o Biri i Peréndisé, * ¢é u O Figlio di Dio, che sei stato
lordhani ipo loannu vaptisthis, pagézove prej Joanit né Joordan, * battezzato da Giovanni nel Giordano,

psallondas si: Alliluia. neve ¢é té kéndojmé: Alliluia. salva noi che a te cantiamo: Alliluia.




Exomologhisthe to Kirio,
oti agathos, oti is ton eona to
eleos aftu.

En lordhani ...

Dheéfte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o
anastas ek nekron, psallondas

KSZ" Alliluia. y

(" Angheliké Dhinamis epi to )
mnina su, * ke i filassondes
apenekrothisan; * ke istato
Maria en do tafo * zitusa
to achrandon su soma. *
Eskilefsas ton Adhin, * mi
pirasthis ip’aftu; * ipindisas
ti Partheno, * dhorumenos
tin zoin. * O anastas ek ton
Knekr(‘)n, * Kirie, dhoxa si. Y,

KEn Iordhani Vaptizoménux
su, Kirie, * i tis Triadhos
efanerothi  proskinisis;  *
tu gar Ghennitoros i foni
prosemartiri si, * agapiton
se lion onomazusa; * ke to
Pnévma en idhi peristeras *
eveveu tu logu to asfales. * O
epifanis, Christé o Theos, * ke

Qon kosmon fotisas, * dhoxa siy

KTes ton dhakrion su roésx
* tis erimu ton agonon
egheorghisas; * ke tis ek vathus
stenagmis, * is ekaton tus ponus
ekarpoforisas; * ke ghégonas
fostir * ti ikuméni lambon tis
thavmasin, * Theodhosie Patir
imon osie. * Présveve Christo

to Theo * sothine tas psichas

Kim(‘)n. Y,

3" ANTIFONA

Lavdéroni Zotin se éshté 1
miré, se lipisia e tij €shté pér

Celebrate 1l Signore perché
¢ buono, perché in eterno ¢ la

gjithmoné. sua misericordia.
Né Jordan ... Mentre eri battezzato...
ISODHIKON
Ejani t1 falemi e t’1 b Venite, adoriamo e
pérmysemi Krishtit. prostriamoci davanti a Cristo.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, *
qé u ngjalle nga té vdekurit, *
neve ¢é té kéndojme. Alliluia. P

O Figlio di Dio, che sei
risorto dai morti, salva noi
che a te cantiamo: Alliluia.

APOLITIKIA

4 N

Fugqité giellore erdhén mbi varrin
ténd, * dhe si té€ vdekur rané ata
¢€ e ruajin; * dhe rrinej atj¢ Maria
tue kérkuar * te varri kurmin
ténd t€ déliré. * Ti xheshe té
téré Pisén, * pa u ngaré nga ajo;
pérpoge edhe Virgjéreshén, * e
jetén asaj i dhe. * Ti, ¢€ u ngjalle

nga t€ vdekurit, o Zot, lavdi Tyj.
-

KLe potenze angeliche Vennero\
al tuo sepolcro e i custodi ne
furono tramortiti. Maria invece
stava presso il sepolcro in cerca
del tuo immacolato corpo. Hai
predato I’inferno, non fosti sua
preda; sei andato incontro alla
Vergine, elargendo la vita. O
Signore, risorto dai morti, gloria

\>a te. -

~

ti, o Zot, * po u zbulua Trinia e

(Né Jordan kur pagézohéshe

adhurueshme; * se zéri 1 Lindésit
tyj t€ bénej martéri, * Bir té
dashur tyj tue t€ thérritur; * edhe
Shpirti né formé péllumbi *
vértetonej drejtésiné e fjalés. * Ti

¢€ na u shfage, o Krisht Peréndi,

\ edhe jetén dritésove, lavdi Tyj )

KMentre tu eri battezzato nel\
fiume Giordano, o Signore, si
rendeva manifesta 1’adorazione
della Trinita; infatti la voce del
Genitoretirendevatestimonianza,
chiamandoti Figlio diletto, e
lo Spirito Santo sotto forma di
colomba, confermava la parola
infallibile. O Cristo Dio, che
ti sei manifestato a noi ed hai

Qlluminato il mondo, gloria a Te.j

KMe rjedhjet e lotévet té\
tu *shkretétirén e that€ ti e
pérpunove * dhe me t€ thella
pshérétima * t€ tuat shérbime
dhané pemé njé qind pér njé *
dhe u bére ndrigim * tue dritésuar
jetén ti me cudi, * Theodhos ati
yné 1 shéjté. * Nani lutju Krishtit
Peréndi * t&€ shpétohen shpirtrat

Ktané. )

~

rendesti fecondo lo sterile

KCoi torrenti delle tue lacrime,

deserto, e coi profondi sospiri,
facesti rendere al centuplo le tue
fatiche; e divenisti un luminare,
splendente al mondo in prodigi,
Teodosio Padre santo nostro.
Intercedi presso Cristo Dio

perché siano salvate le nostre

\anime. )




APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA.

/Epefﬁmis simeron * ti )
ikumeéni, * ke to fos su, Kirie,
* esimiothi ef’imas * en
epignosi imnundas se: Ilthes,
efanis, * to Fos to aprositon.

k J

KONTAKION

KSot na u déftove ti * né\
téré dheun * edhe drita jote,
o Zot, * na u shénua neve, *
¢€ t&€ himnojmé me njohuri: *
Erdhe e u shfage, * o drité e

KOggi sei apparso al mondo )
e la tua luce, o Signore, si ¢
manifestata su di noi, che,
rischiarati, ti inneggiamo: Sei
venuto, ti sei manifestato, o

Q)aafrueshme. )

Quce 1naccessibile. D

APOSTOLOS (Eb. 13, 7-16)

- Preziosa davanti al Signore la morte del suo
Santo. (Sal. 115,6).

- Che cosa rendero al Signore per tutto quello
che mi ha dato? (Sal. 115,3).

LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

AGLI EBREL

Fratelli, ricordatevi dei vostri capi, 1 quali vi hanno
annunziato la parola di Dio; considerato attentamente
I’esito del loro tenore di vita, imitatene la fede. Gesu
Cristo ¢ lo stesso ieri, oggi e sempre! Non lasciatevi
sviare da dottrine diverse e peregrine, perché ¢ bene che
il cuore venga rinsaldato dalla grazia, non da cibi che non
hanno mai recato giovamento a coloro che ne usarono.
Noi abbiamo un altare del quale non hanno alcun diritto
di mangiare quelli che sono al servizio del Tabernacolo.
Infatti1corpi degli animali, il cui sangue vien portato nel
santuario dal sommo sacerdote per i peccati, vengono
bruciati fuori dell’accampamento. Percio anche Gesu,
per santificare il popolo con il proprio sangue pati
fuori della porta della citta. Usciamo dunque anche noi
dall’accampamento e andiamo verso di lui, portando il
suo obbrobrio, perché non abbiamo quaggiu una citta
stabile, ma cerchiamo quella futura. Per mezzo di lui
dunque offriamo continuamente un sacrificio di lode a
Dio, cioé il frutto di labbra che confessano il suo nome.
Non scordatevi della beneficenza e di far parte dei
vostri beni agli altri, perché di tali sacrifici il Signore
si compiace.

Alliluia (3 volte).

- Beato ['uomo che teme il Signore, nei suoi
comandamenti mettera il suo volere. (Sal. 111,1)
Alliluia (3 volte).

- La sua giustizia rimane per sempre. (Sal.
111,3b)

Alliluia (3 volte).

- E ¢muar éshté pérpara Zotit vdekja e shéjtit
1é tij.
- Cé do t’i japim Zotit pér té gijtha ato ¢éna dha
neve.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
EBRENJVET.

Véllezér, kujtohuni pér krerét tuaj t€ cilét ju
lajmeruan fjalén e Peréndis€. Besén e tyre kinie
pér shembull tue pasur pérpara syvet punén e
sjelljes sé tyre. Krishti €shté i njéjti die, sot edhe
gjithémoné. Mos béni t€ ju heqin andej e ktej nga
mésime t€ ndryshme dhe té huaja, sepse &shté
miré t& fort€sohet z€mra juaj nga hiri e jo nga té
ngréna, té cilat nuk u vélien atyre ¢€ i pérdorén. Na
kemi njé therore, prej sé cilés s’kan€ mundési ata
¢€ shérbejné né tendén, sepse kurmet e kafshavet,
gjaku i t€ cilavet sillet mbrénda né shéjtoren nga
kryeprifti, digjen jashté kampimit. Prandaj edhe
Jisui, se t€ sh&jtéronej popullin me anén e gjakut
té tij, pe€soi jashté ders s€ qytetit. Le t€ dalim
prandaj edhe na prej kampimit dhe le t€ vemé ndaj
atij, tue gellur turpin e tij, sepse nuk kemi kétu njé
qytet t€ pérhershém por presim até t& ardhshmin.
Me anén e tij andaj le t’i dhurojmé vazhdimisht
Peréndisé€ njé€ sakrific€ lavdi, ose punén e buzévet
¢€ rréfejné émrin e tij. Mos harrohuni té€ béni
pjesé t€ tjeréve té t€ pasuravet tuaja, sepse né kéto
sakrificash gjén pélqim Peréndia.

Alliluia (3 heré).

- I lumtur njeriu ¢é ka trémbésiné e Zotit, do t’i
ruanjé urdhérimet e tij me mall.

Alliluia (3 heré).

- Drejtésia e tij géndron né jeté té jétévet.

Alliluia (3 heré).



VANGELO

In quel tempo, avendo saputo che Giovanni era
stato arrestato, Gesu si ritird nella Galilea e,
lasciata Nazaret, venne ad abitare a Cafarnao,
presso il mare, nel territorio di Zabulon e di
Neftali, perché si adempisse cid che era stato
detto per mezzo del profeta Isaia: “Il paese di
Zabulon el paese di Neftali, sulla via del mare, al
di 1a del Giordano, Galilea delle genti; il popolo
immerso nelle tenebre ha visto una grande
luce; su quelli che dimoravano in terra € ombra
di morte una luce si ¢ levata”. Da allora Gesu
comincio a predicare ¢ a dire: “Convertitevi,
perché il regno dei cieli € vicino™.

(Mt. 4,12-17)

VANGJELI

Nd’até mot, si gjegji Jisui se Janji ge z€né, u
pruar ndé Galile. Dhe si la Nazaretin, erdhi e
ndénji ndé Kapernaum, prané detit, ndér anét e
Zabulonit e t€ Neftalimit, se t€ behéj e théna e
profetit Isai, ¢€ thoté: “Dhe i Zabulonit e dhe 1
Neftalimit, udhé deti, mbatané Jordanit, Galilé e
paganévet, gjindja ¢€ rrinej mbé t€ errét pa njé
drit€ t€ madhe, dhe atyre ¢€ rrijin né vend e né
hje t&€ vdekjes i u le drit€”. C& ahiera Jisui zuri té
predhikonej e t€ thonej: “Ndérroni tru, se u qas

Rregjéria e Qielvet”.

ALL’EXERETOS

M

Axion estin ... )

KINONIKON

Enite ton Kirion ek ton
uranon; enite afton en tis

ipsistis. Alliluia. Alliluia.

Lavdéroni Zotin prej qielvet;
lavdéronie né mé t€ lartat.

Lodate il Signore dai ciell,
lodatelo nell’alto dei cieli.
Alliluia.

DOPO “SOSON, O THEOS”:

)

Idhomen to fos....

N

a s I
APOLISIS:
O en Iordani ipd Ioannu vaptisthine katadexamenos dhia tin imon sotirian,
ke anastas ek nekron ...
N J
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