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21 SETTEMBRE 2014

Domenica dopo I'Esaltazione della Croce. Apodosis della Festa dell’esaltazione
della Croce. - San Codrato apostolo. — Tono VI - Eothinon IV.

CATECHESI MISTAGOGICA.

Quest’anno la Domenica dopo 1’esaltazione della S. Cro-
ce ¢ anche il termine del periodo celebrativo del S. Legno.
Si ripete liturgicamente tutto cio che ¢ specifico della festa
dell’esaltazione. Cambiano le letture e tutto quello che ¢
della Domenica.

La I° lettura ¢ tratta da Gal. 2,16-20. Un concetto che spes-
so Paolo ribadisce nelle sue lettere, polemizzando con i giu-
daizzanti, ¢ che la legge mosaica non ha giustificato nessu-
no, solo la fede in Cristo.

E’ giustificato solo colui che davanti al Cristo che muore sulla Croce come il cen-
turione esclama :«costui era veramente il Figlio di Dio».

Costui, dice Paolo, vive di fede, ¢ perdonato e la morte di Cristo non ¢ stata vana.
L’uomo nuovo vive per Dio. Ed attraverso il Figlio riceve la vita dal Padre, che co-
abitano insieme allo Spirito dentro di lui.

La II° lettura, quella del Vangelo, ¢ tratta da Marco 8, 34 — 9, 1 che si proclama an-
che nella III° domenica di Quaresima.

Gesu parla della sequela a cui ¢ chiamato ogni discepolo che gli da la sua adesione.
«Andare dietro» a Gesu comporta il “ rinnegare se stessi e portare la propria croce”.
Il rinnegare se stessi comporta il cambiamento di mentalita cercando di non sopra-
valere sugli altri, di non curare solo 1 propri interessi. L’andazzo del mondo ¢ quello
di voler primeggiare in tutti i sensi.

Gesu fa una considerazione sulla caducita della vita umana e invita a considerarla
come il piu grande dono ricevuto.

«Che giova all’'uomo guadagnarsi il mondo intero se poi perde la sua anima (vita)?»
Cristo ci da I’esempio attraverso il suo totale svuotamentoe soprattutto attraverso la
Croce che diventa il segno piu alto della vicinanza a noi. Per I’uomo quindi ¢ segno
di speranza perché ci assicura la vicinanza di Dio.
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1" ANTIFONA
(o Theos, o Theds ) KO Peréndi, Peréndia im,\ KDio, Dio mio, guarda a me:
mu, prosches mi: ina ti ruajmé; pse mé le? perché mi hai abbandonato?
engatelipes me? Me lutjet e Hyjlindéses, Per  ['intercessione della
Tes presvies tis Theotoku, Shpétimtar, shpétona. Madre di Dio, o Salvatore,
Soter, soson imas. salvaci.
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/Ina ti, o Theos, aposo is\
telos, orghisthi o thimos su
epi provata nomis su.

Soson imas, lie Theu, * o sarki

stavrothis, * psallondas si:
Alliluia.

Z J
KO Kirios evasilefsen,\
orghizesthosan lai, 0
kathimenos epi ton

Cheruvin, salefthito i ghi.
Soson, Kirie...

J

KIpsﬁte Kirion ton Theon
imon, ke proskinite to
ipopodhio ton podhon aftu,
oti aghios estin.

Soson imas, lie Theu, o
anastas ek nekron, psallondas
si: Alliluia.

- /

fAngheliké Dhinamis epi to )
mnina su, * ke i filassondes
apenekrothisan; * ke istato
Maria en do tafo * zitusa
to achrandon su soma. *
Eskilefsas ton Adhin, * mi
pirasthis ip’aftu; * ipindisas
ti Parthéno, * dhorumenos
tin zoin. * O anastas ek ton

Alliluia.
_

nekron, * Kirie, dhoxa si. y

N\

(Si)son, Kirie, ton labn\
su, * ke evloghison tin
klironomian su, * nikas tis
vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ke to son
filatton * dhia tu Stavru su

politevma.

& J

2" ANTIFONA

(0 Peréndi, pse na reshte pér‘\
gjithmong; pse u ngroh méria jote
mbi delet e t& kulloturit ténd.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, *
qé me kurm u kryqézove, * neve

Gé té kéndojmé: Alliluia. P

/Perché, o Dio, ci hai rigettato peri\
sempre, perché divampa il tuo furore
contro le pecorelle del tuo pascolo.

O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi che
a te cantiamo: Alliluia.

%

3" ANTIFONA
2

Zoti  rregjéron, le t&
zémérohen popujt; ai rri ulur
mbi Hjeruvimet, le t& shkundet
dheu.

Shpéto, o Zot...

/

Il Signore regna, tremino i
popoli; siede sui Cherubini, si
scuota la terra.

Salva, o Signore...

ISODHIKON

Lartésoni Zotin Peréndiné
toné dhe faluni nénkémbéses
s€ kémbévet t€ tija, se Eshté 1
shénjté.

Shpétona, o Biri i Peréndisé,
* ¢ u ngjalle nga té vdekurit,
* neve ¢é té kendojmeé:

J

4 o
Esaltate il Signore nostro

Dio, e prostratevi davanti
allo sgabello dei suoi piedi,
poiché egli ¢ santo.

O Figlio di Dio, che sei
risorto dai morti, salva noi
che a te cantiamo: Alliluia.

_ J

APOLITIKIA

/Fuqité qiellore erdhén mbi )
varrin ténd, * dhe si té vdekur
rané ata ¢€ e ruajin; * dhe
rrinej atje Maria tue kérkuar *
te varri kurmin ténd té déliré.
* Ti xheshe té téré€ Pisén, * pa
u ngaré€ nga ajo; pérpoge edhe
Virgjéreshén, * e jetén asaj 1
dhe. * Ti, ¢€ u ngjalle nga té

Q/dekurit, o Zot, lavdi Tyj. )

(Le potenze angeliche vennero )

al tuo sepolcro e 1 custodi ne
furono tramortiti. Maria invece
stava presso il sepolcro in cerca
del tuo immacolato corpo. Hai
predato I’inferno, non fosti sua
preda; sei andato incontro alla
Vergine, elargendo la vita. O
Signore, risorto dai morti, gloria
ate.

- /

/Shpéto, o Zot, popullin ténd )

dhe beko trashégimin ténd,
jipi  mundje geveritarévet
kundér armiqvet té tyre dhe
me Krygen ténde ruaji ti té
krishterét e tu.

- /

[Salva, o Signore, il tuO\
popolo e benedici la tua
eredita, concedi ai regnanti
vittoria sui barbari e

custodisci con la tua Croce il
tuo regno.

- /




O ipsothis en do Stavro *
ekusios, * ti eponimo su keni
* politia * tus iktirmus su
dhorise, Christ¢ o Theos. *
Evfranon en di dhinami su
* tus pistas vasilis imon, *
nikas chorigon aftis * kata ton
polemion; * tin simmachian
¢chien tin sin * oplon irinis,

KONTAKION

KO 1 lartésuar né Kryqe sepse ke b

dashur, * rregjérisé sate té re ¢€
ka émrin ténd * lipisité e tua po
dhuroji, 0 Krisht Peréndi. * Défré
me fuqiné ténde qeveritarét tané,
* tue 1 dhéné atyreve * mundje
kundér armiqvet; * pagin ata
ndihmén ténde * si armé paqgeje,
* trofé t€ pamundshém.

O tu che volontariamente sei
stato innalzato sulla Croce, per il
glorioso e nuovo ordine di cose
che hai istituito, donaci le tue
misericordie, Cristo Dio. Allieta
nella tua potenza i nostri fedeli
governanti, dando loro vittorie
contro 1 nemici; deh, abbiano
la tua alleanza, scudo di pace e

aittiton tropeon.
U P J

trofeo invincibile.

N J

APOSTOLOS (Gal.. 2, 16-20)

- Quanto sono grandi, Signore, le tue opere!
Tutto hai fatto con saggezza. (Sal. 103,24)

- Benedici il Signore, anima mia, Signore, mio
Dio, quanto sei grande! (Sal. 103,1)

LETTURA DALLA LETTERA
DI PAOLO AI GALATI.

Fratelli, sapendo che I'uomo non ¢ giustificato dalle
opere della legge ma soltanto per mezzo della fede
in Gesu Cristo, abbiamo creduto anche noi in Gesu
Cristo, per essere giustificati dalla fede in Cristo e
non dalle opere della legge; poiché dalle opere della
legge non verra mai giustificato nessuno. Se pertanto
noi che cerchiamo la giustificazione in Cristo siamo
trovati peccatori come gli altri, forse Cristo € ministro
del peccato? Impossibile! Infatti se io riedifico quello
che ho demolito, mi denuncio come trasgressore. In
realta mediante la legge 10 sono morto alla legge, per
vivere per Dio. Sono stato crocifisso con Cristo e non
sono piu io che vivo, ma Cristo vive in me. Questa
vita nella carne, 10 la vivo nella fede del Figlio di Dio,
che mi ha amato e ha dato se stesso per me.

Alliluia (3 volte).

- Avanza con successo e regna per la verita, la
clemenza e la giustizia, e la tua destra ti guidi
a cose mirabili. (Sal. 44,5)

Alliluia (3 volte).

- Ami la giustizia e detesti 'empieta, percio

ti unse, Dio, il tuo Dio con olio di letizia, a
preferenza dei tuoi uguali. (Sal. 44,8)

Alliluia (3 volte).

- Sa té médha jané veprat e tua, o Zot, té gjitha
i bére me urtési.

- Beko Zotin, o shpirti im, o Zot Peréndia im,
fort u madhéshtove.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
GALATIANEVET.

Véllezér, e dimé se njeriu nuk béhet 1 drejté me veprat
e ligjés, vegse me ané té besés te Jisu Krishti; prandaj
edhe na i patém bes€ Jisu Krishtit, se t& béheshim té
drejté nga besa né Krishtin, e jo nga veprat e Ligjés,
sepse mosnjeri béhet 1 drejté me veprat e Ligjés. Po
nése na, tue kérkuar t€ béhemi té drejté né Krisht,
géndrojmé edhe na t€ mékatruam, thomse Krishti
éshté shérbétor mékati? Mos qofté! Sepse nése u
dértonj pérséri ato ¢€ prisha, kam pranonj se jam u ¢é
bénj lig. Sepse pér ané t& Ligjés u 1 vdiga Ligjés, se
t€ rronj te Peréndia. U kryqézova bashké me Krishtin,
andaj nuk jam mé u ¢€ rronj, po €éshté Krishti ¢€ rron
tek u. Jetén ¢€ nani rronj n€ kurm, e rronj me besén tek
1 Bir1 1 Peréndisé, 1 cili mé deshi miré e dha vetéhené
e tij pér mua.

Alliluia (3 heré).

- Shko pérpara me ngadhénjim dhe mbretéro
pér té vértetén, pér butésiné dhe drejtésiné dhe
e drejta jote do té udhéheqé cuditérisht.

Alliluia (3 heré).

- Deshe miré drejtésiné dhe urreve paudhésiné,
pér kété Peréndi, Peréndia yt, té lyejti tyj me vaj
gézimi mé se shokét e tu.

Alliluia (3 heré).



VANGELO

Disse il Signore: “Se qualcuno vuol venire dietro
di me rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi
segua. Perché chi vorra salvare la propria vita, la
perdera; ma chi perdera la propria vita per causa
mia e del Vangelo, la salvera. Che giova infatti
all’'uvomo guadagnare il mondo intero, se poi
perde la propria anima? E che cosa potrebbe mai
dare un uomo in cambio della propria anima? Chi
si vergognera di me e delle mie parole davanti a
questa generazione adultera e peccatrice, anche
il Figlio dell’uomo si vergognera di lui, quando
verra nella gloria del Padre suo con gli angeli
santi”. E diceva loro: “In verita vi dico: vi sono
alcuni qui presenti, che non morranno senza
aver visto il regno di Dio venire con potenza”

(Mc . 8,34 -9,1)

VANGJELI

Tha Zoti: “Kush do t€ vinjé pas meje le té
mohonjé vetéheng e tij, le t€ marré kryqgen e tij e
le t€ vinj€ pas meje. Sepse kush do t€ shpétonjé
jetén e tij pér mua e pér Vangjelin, ky do t’e
shpétonjé. Sepse ¢€ 1 vlen njeriut té fitonj€ téré
jetén né se bier shpirtin e tij? Ose ¢do t€ japé
njeriu si ndérrim t€ shpirtit t€ tij? Se kush ka turp
pér mua e pér fjalét e mia te kjo jeni kurvétare
dhe mékatare, edhe i Biri njeriut do té keté turpé
pér t€ kur t€ vinjé te lavdia e Atit t€ tij, bashké
me €ngjéjt e shénjte”. Dhe 1 thoj atyre: “Me té
vérteté ju thom juve: se jané kétu pérpara dica
¢€ nuk do té vdesin paré se t€ shohin Rregjériné
¢ Peréndisé t& ardhur me fuqi”.

(O dhia vroseos tu xilu * )
to ghéni prosghenomenos
thanatos * dhia stavru
katirghete simeron; * tu gar
ghennitoros i pnagheni * to
vlasto tis agnis Theomitoros;
* in pase e dhinamis ton
uranon megalinusi.

MEGALINARION

(" Vdekja ¢é i erdhi njerézisé * )
me t€ ngrénét e lisit * u dérmua
sot me anén e kryqes; * sepse
mallkimi i pérgjithshém i
mémeés s€ paré * ge nxjerré me
anén e t&€ Birit * t€ s€ Jémeés
s€ shéjté té Peréndisé, * té
cilén gjithé fuqité e qielvet e
madhérojné.

S J

Esimiothi ef’imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Alliluia (3
volte).

\_ J

/La morte sopravvenuta\
alla nostra stirpe * per il
frutto dell’albero, * oggi ¢
distrutta dalla croce; * infatti
la maledizione che nella
progenitrice * colpiva tutta la
stirpe, * ¢ annullata dal Figlio
* della pura Madre di Dio, *
che tutte le potenze dei cieli
magnificano.

/

KINONIKON

U déftua mbi ne drita e fages
sate, o Zot. Alliluia (3 heré).

Si ¢ manifestata su di noi la
luce del tuo volto, o Signore.
Alliluia (3 volte).

DOPO “SOSON, O THEOS”’:

Soson, Kirie...

) [Shpéto, 0 Zot...

] [Salva, o Signore...

APOLISIS

O Anastas ek nekron...

c
(
[

Eparchia di Lungro (CS) Tel. 0981.945550 - Ufficio Liturgico Eparchiale
Suppl. al Bollettino Ecclesiastico dell’Eparchia di Lungro, N. 18/22-2005-2009 (Reg.ne Trib. di Castrovillari n. 1-48 del 17-6-1948)

Grafica Pollino - Tel. 0981.483078
e-mail: info@graficapollino.it

)
J
J






