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Domenica dei Latticini — San Partenio, vescovo di Lampsaco.
San Luca di Stirio. Tono IV. Eothinon IlI.

CATECHESI MISTAGOGICA

L

Il Vangelo di oggi collega il digiuno con il perdono. Ma che relazione
possiamo trovare tra il digiuno ed il perdono? Il digiuno ¢ tipico del
cammino quaresimale, che ci ricorda 1 40 anni trascorsi dagli Ebrei nel
deserto prima di arrivare nella terra promessa. Durante tutti questi anni,
Dio stesso si preoccupava di far trovare loro la manna per nutrirsi ogni
giorno, per cui il popolo non doveva preoccuparsi di procurarsi il cibo,
ma soltanto di camminare verso la terra promessa. Ed anche a noi viene
ricordato che dobbiamo preoccuparci di camminare verso la nostra
salvezza, la Pasqua, e non di cercare un cibo materiale. Per continuare
questo cammino dobbiamo prendere forza da cido che Dio ci offre, la
nuova manna che ¢ la Parola di Dio che ci viene offerta quotidianamente.
“Non di solo pane vive I’'uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio” ci ha ricordato Gesu
(Mt 4,4) citando il Deuteronomio (8,3). Ecco su cosa si basa il digiuno quaresimale: svuotarsi dei
falsi cibi di cui ci nutriamo quotidianamente e chiedere a Dio di essere nutriti del vero cibo. Digiunare
significa saper rinunciare a qualcosa che noi riteniamo necessario per la nostra vita, com’¢ il cibo.
Ognuno, nei limiti delle sue possibilita, ¢ bene che si impegni in questo sacrificio. Poi il cibo non
consumato si deve trasformare in opera di carita da donare ai bisognosi, a chi ¢ in attesa di una nostra
offerta. Ma, spesso, non ¢ solo il cibo che noi riteniamo importante per la nostra vita, ci sono tante
cose materiali, tanti vizi che ci rendono schiavi: ognuno di noi si sforzi di scoprire di cosa ¢ schiavo,
per riuscire a liberarsene. Dobbiamo vivere la Quaresima come un cammino di liberazione: come gli
Ebrei sono stati liberati dalla schiavitu degli egiziani, cosi noi ci dobbiamo liberare dalle nostre nuove
schiavitu. La schiavitu impediva al popolo di Dio di vivere in pieno la sua fede: anche noi forse siamo
impossibilitati di vivere in pieno la fede, a motivo delle schiavitu che ci tengono legati al mondo
materiale. Un digiuno che ci viene richiesto, una schiavitu da cui dobbiamo liberarci ¢ il nostro
orgoglio che ci porta a non saper perdonare le offese ricevute. Oggi ci viene richiesto di testimoniare
I’amore verso Dio amando 1 nostri fratelli, che ci hanno offeso e fatto soffrire, dimostrando loro
che essi per noi sono importanti quanto la nostra stessa vita. E questo ci viene ricordato anche dalla
celebrazione odierna della 38* Giornata Nazionale per la Vita che ha per tema: “La misericordia fa
fiorire la vita”.
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1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe Shumé bukur é&shté t& Buona cosa ¢ lodare il Signore,
to Kirio, ké psallin to onomati lavdérojmé Zotin e t&€ kéndojmé e inneggiare al tuo nome, o
su, Ipsiste. émrin ténd, o 1 Larté. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per 'intercessione della Madre

soson imas. Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.




4 o Kirios evasilefsen, A
efprépian enedhisato,
enedhisato o Kirios dhinamin
ke periezosato.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si: Alliluia.

& J

Dhéfte agalliasometha to
Kirio, alalaxomen to Theo to
Sotiri imon.

2" ANTIFONA

/Zoti mbretéron, veshet me\
hjeshi, Zoti veshet me fuqi dhe
rrethohet.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é
u ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é
té kéndojmé: Alliluia.

\ J

(1 Signore regna, si € rivestito\
di splendore, il Signore si ¢
ammantato di fortezza e se n’¢
cinto.

O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te

&cantiamos Alliluia. )

3" ANTIFONA

Ejani t€ gézohemi né Zotin
dhe t’i ngréjmé zérin Peréndisé,
Shpétimtarit toné.

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

To fedhron... Kur e xuné lajmin... Appreso dall’Angelo...
ISODHIKON
/Dhéfte proskinisomen ke Ejani t’i falemi e t’1 pérmysemi Venite, adoriamo e A

prospésomen Christo.
Soson imas, Iie Theu, o anastas

ek nekron, psallondas si:
Alliluia.
L J

KT(‘) fedhron tis Anastz‘lseos\
kirigma * ek tu Anghelu
mathuse * e tu Kiriu Mathitrie,
* ke tin progonikin apofasin
aporripsase, * tis Apostolis
kafchomene ¢legon: * Eskilefte
o thanatos, * igherthi Christos

Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé,
¢€ u ngjalle nga té vdekurit,
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

\_ /

prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo. Alliluia.

_ /

APOLITIKIA

/Kur e xuné lajmin gazmor\
té ngjalljes * dishepulleshat e
Zotit * nga ana e Engjéllit *
dhe zdhukjen e mallkimit té
Paréprindérvet * me shumé hare
1 thojin Apostulvet: * U shkel
vdekja * dhe u ngjall Krishti
Peréndi, * qé 1 dhuroi jetés té
madhén lipisi. (H.L.,£.22)

\ J

KAppreso dall’Angelo il lieto\
annuncio della Risurrezione e
liberate dall’ereditaria condanna,
le discepole del Signore dicevano
fiere agli Apostoli: ¢ stata
spogliata la morte, ¢ risorto il
Cristo Dio, per donare al mondo
la grande misericordia.

\_ J

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA.

0 Theos, * dhorumenos to
kosmo to méga éleos.

_ J
(e . N
Tis sofias odhighe, *
froniseos chorighé, * ton
afronon pedhefta * ke
ptochon iperaspista, *
stirixon, sinétison * tin

kardhian mu, Dhéspota; * si
dhidhu mi logon, * o tu Patros
Logos; * idhu gar ta chili mu
* u mi koliso en to0 Kkrazin
si: * Eleimon, eléison * ton

arapesonda.
\parap Y,

KONTAKION

(Udhéheqés 1 dijés * dhurues i‘\
urtésis€, * mésues i t€ paditurvet

* dhe mbrojtés 1 t€ varférvet, *
fort€so dhe méso z€mrén time.

* Ti ¢é€ je Fjala e Atit, jipmé njé
fjalé edhe mua, * ashtu buzét
néng 1 mbanj * nga t€ thérriturit
Tyj: o Lipisjar, * kij lipisi pér
mua * t€ raturin.

- J

Guida di sapienza ed elargitore

di prudenza, che ti compiaci di
educare gli stolti e proteggere 1
poveri, tuo Sovrano, confermae
ammaestra il mio cuore. Tu che
sei il Verbo del Padre, donami
una parola, poiché io non freno
le mie labbra dal gridarti: o
misericordioso, abbi pieta di me
miseramente caduto.

- J




APOSTOLOS (Rom. 13,11 - 14, 4)

- Inneggiate al nostro Dio, inneggiate; inneggiate al
nostro re, inneggiate. (Sal. 46, 7).

- Popoli tutti, applaudite, acclamate a Dio con voci
di gioia. (Sal. 46, 2).

LETTURA DALLA LETTERA
DI PAOLO AI ROMANI.

Fratelli, adesso la nostra salvezza ¢ piu vicina di
quando diventammo credenti. La notte ¢ avanzata,
il giorno ¢ vicino. Percido gettiamo via le opere
delle tenebre e indossiamo le armi della luce.
Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno:
non in mezzo a orge e ubriachezze, non fra lussurie
e impurita, non in litigi e gelosie. Rivestitevi invece
del Signore Gesu Cristo e non lasciatevi prendere
dai desideri della carne. Accogliete chi ¢ debole
nella fede, senza discuterne le opinioni. Uno crede
di poter mangiare di tutto; 1’altro, che invece ¢
debole, mangia solo legumi. Colui che mangia, non
disprezzi chi non mangia; colui che non mangia, non
giudichi chi mangia: infatti Dio ha accolto anche lui.
Chi sei tu, che giudichi un servo che non ¢ tuo? Stia
in piedi o cada, cio0 riguarda il suo padrone. Ma stara
in piedi, perché il Signore ha il potere di tenerlo in
piedi.

Alliluia (3 volte).

- In te mi rifugio, o Signore, ch’io non resti confuso
in eterno. Liberami per la tua giustizia e salvami.
(Sal. 70, 1).

Alliluia (3 volte).

- Sii per meun Dio protettore e baluardo inaccessibile

ove pormi in salvo. (Sal. 70, 3).
Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: «Se voi perdonerete agli uomini le
loro colpe, il Padre vostro celeste perdonera anche a
voi; ma se voi non perdonerete agli uomini, neppure
il Padre vostro perdonera le vostre colpe. E quando
digiunate, non assumete aria malinconica come gli
ipocriti, che si sfigurano la faccia per far vedere
agli uomini che digiunano. In verita vi dico: hanno
gia ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando
digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la
gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che

(Mt. 6, 14 - 21)

- Kéndoni Peréndisé toné, kéndoni; kéndoni Rregjit
toné, kéndoni. (Ps. 46,7).

- Gjithé ju popul, tuptoni duart; thérritni Peréndisé
toné me z¢é hareje. (Ps. 46,2).

NGA LETRA

E PALIT ROMANEVET.
Véllezér, nani shpétimi Eshté mé afér se kur besuam.
Nata €shté€ po t€ shkonjé€ e dita u gas. Le t&€ xheshmi
prandaj t€ bénat e errésirés dhe té veshmi armét e
drités. Le t€ ecmi me nderé€ si ditén, jo ndér té€ ngréna
e dehje, jo ndér papastérti e 1éshime, jo ndér t€ zéna
e zili; veshni Zotin toné Jisu Krishtin, dhe mos ecni
pas déshiravet t€ mishit. Mblidhni nd€ mes té juve
té pafuqishmit n€ besén, pa gjykuar mbi méndimet.
Njéri ka bes€ se mund t€ haré€ gjithsej; jetri, ¢€ Eshté
pafuqi, ha vetém lakra. Ai ¢€ ha mos té€ shanjé até
¢€ néng ha, dhe ai ¢€ néng ha mos t€ gjykonjé até
¢€ ha, sepse Peréndia mblodhi edhe até. Kush je ti
¢€ gjykon nj€ shérbétor ¢€ néng éshté yti? Ndése rri
shtuara o ndé€se bie, ky shérbes i1 nget t€ zotit; po do
té qéndron;jé shtuara, se Peréndia ka fuqi t’e mban;jé
shtuara.
Alliluia (3 heré).
- Tek ti shpresova o Zot, mos t'u ndihésha i bjerré
pér gjithmoné. Tedrejtésia jote shpétomé e liromé.
(Ps. 70,1).
Alliluia (3 heré).
- Ji, pér mua, Peréndi ¢é mé ndihén dhe vend i

fortésuar té mé shpétosh. (Ps. 70,3).
Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Tha Zoti: «Ndé&se ju 1 ndjefshit njerézvet ftesmat e
tyre, edhe Ati juaj ¢€ éshté€ ndér qgiel do t’ju i ndjen;jé
juve. Po ndése ju s’i ndjefshit njerézvet ftesmat e
tyre, edhe Ati juaj s’ju 1 ndjen ftesmat tuaja. Kur
pra agjéroni, mos b&heni t& meruar si ipokritét, ¢é
shémtojén fagen e tyre, ashtu ¢€ t’i duken njerézvet
se po agjérojén. Me té vérteté ju thom juve se ata e
patétin rrogén e tyre. Po ti, kur agjéron, lyej kryet
ténd me val t€ mershém e laj fagen ténde, se mos t’i
dukesh njerézvet se agjéron, po Atit ténd, ¢€ Eshté



¢ nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ndé té€ fshehurit. Dhe Ati yt, ¢€ sheh ndé t€ fshehurit,

ricompensera. Non accumulatevi tesori sulla terra, do té t€ japé rrogén. Mos mblidhni pér ju thesare
dove tignola e ruggine consumano e dove ladri mbi dhe, ku kopica e ndryshku i grisjén dhe kusarét
scassinano e rubano; accumulatevi invece tesori nel 1 shkallmojén e 1 vjedhén. Po mblidhni pér ju thesare
cielo, dove né tignola né ruggine consumano, e dove né€ qiell, ku jo kopica, jo ndryshku i grisjén, dhe ku
ladri non scassinano e non rubano. Perché 1a dov’¢ il kusarét néng shkallmojén e s’vjedhjén. Sepse ku
vostro tesoro, sara anche il vostro cuorey. éshté thesari juaj atje éshté edhe zé€mra juaj».
KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lavdéroni Zotin prej qielvet, Lodate il Signore dai cieli,

uranon, enite afton en tis lavdéronie ndér mé t&€ lartat. lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia. (3 volte) Alliluia. (3 heré) Alliluia. (3 volte)
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